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Lugar CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 24/02/2026 – 02:00 PM a 03:00 PM 

Tema Articulación subred sur occidente (“Uso racional de la energía”) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

En el presente día se desarrolló una jornada educativa orientada a abordar el tema “Uso 
racional de la energía”, dirigida a las personas mayores pertenecientes a la Subred Sur 
Occidente. Esta actividad tuvo como propósito principal fortalecer los conocimientos 
relacionados con el concepto de uso racional de la energía, comprendido como el 
aprovechamiento eficiente y responsable de los recursos energéticos, evitando el 
desperdicio y promoviendo prácticas sostenibles que contribuyan al cuidado del medio 
ambiente y a la economía del hogar. Desde el perfil profesional de Ingeniería Ambiental, 
se diseñó y ejecutó una actividad lúdico-pedagógica dirigida a los usuarios de la 
institución, con el objetivo de fortalecer la educación ambiental mediante estrategias 
participativas, dinámicas y adaptadas a las características del grupo. La actividad 
consistió en un trabajo práctico utilizando cartulina, marcadores y otros materiales 
didácticos, a través de los cuales los participantes elaboraron un dibujo representativo 
relacionado con el ahorro y uso eficiente de la energía.  
Esta metodología permitió estimular la creatividad, la motricidad fina y la expresión de 
ideas, facilitando la apropiación del tema de manera sencilla y significativa. De manera 
complementaria, se realizó la socialización de la temática “Uso racional de la energía”, 
abordando aspectos como la importancia del ahorro energético, el impacto ambiental 
generado por el consumo excesivo de electricidad, la relación entre el uso inadecuado 
de la energía y problemáticas globales como el cambio climático, así como las 
consecuencias económicas derivadas del alto consumo en los hogares. Se enfatizó en 
prácticas cotidianas y accesibles tales como apagar luces y equipos electrónicos que no 
estén en uso, desconectar cargadores, aprovechar al máximo la luz natural, utilizar 
bombillas ahorradoras y promover hábitos responsables dentro de la institución y en el 
entorno familiar.  
Durante el espacio formativo se promovió el diálogo, la participación activa y la reflexión 
crítica, permitiendo que los usuarios compartieran experiencias personales y propusieran 
alternativas para mejorar sus hábitos de consumo energético. Asimismo, se reforzó la 
importancia de asumir compromisos individuales y colectivos orientados a la 
sostenibilidad, la eficiencia energética y la protección del entorno, fomentando una 
cultura ambiental consciente que contribuya al bienestar presente y futuro de la 
comunidad.  
Finalmente, se expresó un sincero agradecimiento a todas las personas mayores por su 
participación activa, disposición y compromiso con su bienestar, así como al equipo de 
profesionales que acompañó y apoyó el desarrollo de la actividad, reafirmando el 
compromiso institucional con la promoción de la salud y la prevención de enfermedades.  
Anexos: FOR-GD-023 Formato listado de asistencia firmado por 20 personas  
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver Listado asistencia de 
actividades y FOR-GD-023 

Formato 
planilla de asistencia 

 

 

N/A 

 

 

N/A 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan compromisos No aplica No aplica 

Próxima 
reunión 

No se propone nueva reunión 

Elaboró Olga Esther Ospino – Aux de enfermería 
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